
 
Physiotherapie 
 
60 min. Erstkontakt / Befunderhebung= 75 € 
60 min. Behandlung= 69 € 
 

 60 min 30 min Pauschal 

Befund   16,50 

Hygiene   15,00 

MT 104,20 52,10  

KGG 82,- 41,-  

KG 86,68 43,34  

KG-ZNS (PNF) 137,66 68,83  

MLD 105,22 52,61  

KMT 63,10 31,60  

Bericht   55,- 

 
 
Pilates 
 
Unsere Stunden dauern immer volle 60 min. 
 
am Gerät:      auf der Matte: 
 
Privatstunde = 59 €     Privatstunde = 55 € / 59 € 
  
Gruppe (3 bis max. 4 Teilnehmer) = 29 €  Gruppe (max. 10 Teilnehmer) = 14 € 
 
8 Wochen-Kurs Gruppe 1 x wtl. = 224 €   8 Wochen-Kurs 1 x wtl. = 94 € 
 
6 Monatsabo Gruppe 1 x wtl. = 109 €   6 Monatsabo Gruppe 1 x wtl. = 44 € 
12 Monatsabo Gruppe 1 x wtl. = 104 €   12 Monatsabo Gruppe 1 x wtl. = 39 € 
 
 
8 Wochen-Kurs 2 x wtl. = 409 €                 8 Wochen-Kurs 2 x wtl. = 149 € 
 
6 Monatsabo Gruppe 2 x wtl. = 199 €   6 Monatsabo Gruppe 2 x wtl. = 69 € 
12 Monatsabo Gruppe 2 x wtl. = 189 €   12 Monatsabo Gruppe 2 x wtl. = 64 € 
        
Probestunde 30 min. 1:1 = 29 €    Probestunde = 14 € 
 
8 Wochen Pole mit Kind 1 x wtl. = 144 €  8 Wochen Pilates mit Kind 1x wtl= 80 € 



 

 

Poledance 

Unsere Kurse dauern immer volle 60 min. 

Privatstunde 1:1 = 55 € / 69 €  
Privatstunde 2:1 = 39 € p.P 
 
Gruppe (max.8 Teilnehmer) = 24 € 
 
8 Wochen-Kurs = 164 € 
 
6 Monatsabo 1 x wtl. = 74 €  
12 Monatsabo 1 x wtl. = 69 € 
 
8 Wochen- Kurs 2 x wtl. = 274 € 
 
6 Monatsabo 2 x wtl. = 129 € 
12 Monatsabo 2 x wtl. = 119 € 
 
Probestunde = 14 € 
 
8 Wochen Pole mit Kind 124 € 
 
8 Wochen Pole für Kinder 124 € / Mitglieds-und Geschwisterrabatt: 108 € 
 
Pole-Fete ab 120 € 
 
Pole-Auftritt ab 200 € 
 
 
Stretching 
 
Unsere Kurse dauern immer volle 60 min. 
 
8 Wochen-Kurs = 124 € 
 
 
Kombinationen zwischen Pilates am Gerät, Pilates auf der Matte und Poledance sind wünschenswert. 
Daher wird auf die zusätzliche Buchung einer zweiten Disziplin ein Rabatt von 25 % (auf das günstigere 
Kursangebot) und auf die dritte Disziplin ein Rabatt von 50 % (auf das günstigste Kursangebot) gewährt. 


